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かぞくや 
おともだちに 
プレゼント 
できるよ！ 

プチグレン
 

ローズ
マリー

 
ユーカリ 

ラベンダー 

好きな香りを
えらんで、作って、デコって

じぶんだけのオリジナルのアロマグッズを作ろう☆ 

✴ECCジュニア羽田１丁目教室とメディカルアロマセラピストのコラボ企画✴ 

わたしたち
と 

いっしょに
 

てづくり 

しよう！ 

30種類（しゅるい）の精油（せいゆ）の中から、自分のすきな香り（かおり）をえらべるよ！ 
英語（えいご）を学びながら、たのしく実験（じっけん）や工作（こうさく）、ラッピングができるレッスンです 

日本語(にほんご)もはなすのであんしんしてね ♪ 

あったかWarmバスオイル こねこね Gorgeous 
               せっけん 

Beautifulリップクリーム Relaxingマッサージオイル 

虫よけCoolスプレー Wonderful ねり香水 リンスのいらない 
　　    Happyシャンプー 

ハロウィン 
　　   Brightキャンドル 

しゅわしゅわSmartバスボム ねんどでAmazing 
     ツリーオーナメント 

上のイラストと写真はイメージです。色や容器が異なることがあります。 

さむい季節にピッタリ！ 
すきな 
香りで 
心も体も 
温まる 
入浴剤を 
作って 
おふろに 
入れよう！ 

粘土のように、ねって、こねて 
 
すきなカタチ 
に形を 
作ったら 
ハーブを 
のせて 
デコっちゃ 
おう！ 

母の日のプレゼントに。 
100%天然で安心な材料で作る 
から、お母さんもきっと 
よろこんでくれるはず☆ 
お母さん 
のすきな 
香りと 
色で 
作ろう！ 

父の日のプレゼントに。 
 
手づくりした 
オイルで 
お父さんの 
肩や足など、 
疲れたところを 
マッサージ 
してあげよう！ 
 

オーガニック認定を受けた 
刺激の少ない 
精油で作るから 
お子さまでも 
安心して 
使えます。 
体にシュッシュ 
したら、外に 
出かけよう！ 

香りが、鼻から脳に渡り、身体 
だけでなく精神面にも働きかけ 
ます。100%天然成分なので 
お子さまにも安心。 
 
暑い季節に 
デオドラン 
ト代わりに 
もなります。 

自分のすきな香りをえらんで 
手づくりした 
シャンプーで 
頭を洗うと、 
きもちいい！ 
 
家族みんなで 
いっしょに 
使おう！ 

リビングや寝室、おふろ、 
おうちの 
すきな 
ところで 
灯すと、 
部屋中に 
大好きな 
香りが 
広がるよ！ 

ばい菌バイバイ 
　　  Cleanハンドジェル 

Luckyルームミスト 

カゼの流行る季節。 
抗菌・殺菌作用や免疫刺激作用 
のある 
精油で 
カゼを 
予防 
しよう! 

新しい年、 
気分もあらたに。 
 
玄関やリビング・ 
、車内におすすめ 
のリフレッシュ 
タイプか、 
ねる前の 
リラックスタイプ 
か選べるよ！ 

おふろの時間が、 
サプライズ 
　　＆ 
リラックス 
タイムに変身！ 
作るのも使う 
のも楽しい 
バスボム 
（お風呂の 
ばくだん！） 

自分だけ 
のフクロウを 
作って選んだ 
香りをつけて 
あげよう。 
クリスマス 
ツリーや 
おうちに 
かざってね！ 



お申込み　ECCジュニア羽田１丁目教室/パティスリーパーティー　まあや先生まで 
お気軽にお問い合わせください 

初海外は14歳、ひとりでカナダでホームステイ、 
17歳、オーストラリアで1年間交換留学。 
お年玉をすべて使ってECCに３年間通い、英語を学ぶ。 
 
「困っている人の力になりたい」と、アフリカで公用語として 
使われるフランス語を勉強するため、フランスへ1年間交換留学。
まあや先生と出会う。以来、12年にわたりとっても大切な友人。 
アフリカの日本大使館や、国際NGO職員として東南アジアで 
勤務し、発展途上国支援に携わる。訪れた国は30ヶ国。 
 
４年前心身のバランスを崩し、様々な病気を経験、代替医療に 
より快復。現在、外国人旅行客の民泊オペレーターや通訳をする
傍ら、「香りで救われることがある」ことを広めるべく、鎌倉の
自宅や都内の介護施設にて、アロマセラピー講師として活動。 
こどもが大好き。愛知県岡崎市出身。 
 
小中学生の塾講師、英語・フランス語の家庭教師経験あり 
TOEFL100, TOEIC910, 英語検定準1級, フランス語検定準1級など 
 
詳しくは、ホームページ・ブログをご覧ください⬇︎ 
http://tonalini.wordpress.com 
 

フランス式! メディカルアロマセラピー 
NARD認定アロマ・インストラクター 
曜子（ようこ）先生 

 
 鎌倉のメディカルアロマスクール 
  Asante Ma santé (アサンテマサンテ) 

主宰 
 

EU&ベルギーでオーガニック認定を 
受けたプラナロム社の精油を使用。 
フランスの薬局でも売っていて 
成分が明記されているので、 
安心してお使いいただけます 

＊ほごしゃのかたへ＊ 
＜ご参加いただくと、こんなことが期待できます＞ 

 
１）幼少期から本物の良い香りを身体で感じることができる 
２）香り（嗅覚）、色（視覚）、感触（触覚）など五感が刺激され、感性が豊かになる 

３）好きな香りを選び、形を作り、デコレーションをすることで、創造性が育まれる 
４）作ったアロマグッズにメッセージを添えることで、大切な人にプレゼントする楽しみやよろこびを　 
　　感じられると同時に、周りとの良好な人間関係を構築できる 
５）英語力（リスニング力、スピーキング力、ライティング力）が育まれる 

【対象】 小学１年生から中学３年生  (ECCに通われていない方も大歓迎!)             【定員】10名  
 
【日時】 毎月土曜  16:00～17:30 (各回90分)  ※開催日は表に記載があります 
 
【会場】  ECCジュニア羽田１丁目教室 [東京都大田区羽田1-9-5]  
 
【参加費】1回 3,600円 (税込)（材料費、お持ち帰りのアロマクラフト、デコレーショングッズ込み） 
 
【申込期限】レッスン5日前まで（開催日前の日曜23:59まで） 
 
　　　　　 
特典１. 全12レッスンを最初にお申込みの方、参加費(1回分) 無料 !  
　　　 
特典２. 保護者の方は、Pranarom社の精油・植物油、健草医学舎のハーブウォーターを１割引で 
　　　　お買い求めいただけます（レッスン参加後も適用） 
 
※アレルギーをお持ちのお子さま、皮膚疾患をお持ちのお子さまの保護者の方は、事前にお知らせください。　   　　　 
　お問合せフォーム➡︎ http://tonalini.wordpress.com/contact/ 

使用予定の精油（エッセンシャルオイル）イランイラン、オレンジスイート、カモマイルジャーマン＆ローマン、クラリーセージ、
サイプレス、サンダルウッド、ジャスミン、ジュニパー、ゼラニウムエジプト、ティートゥリー、ネロリ、バジル、パチュリー、
プチグレン、フランキンセンス、ベルガモット、ホーウッド、マジョラム、ミルラ、ユーカリラディアタ、ユーカリレモン、 
ラヴィンツァラ、ラベンダーアングスティフォリア、リトセア、レモン、レモングラス、ローズマリーシネオール、ローズ　など　    


